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FYZIKA V PROJEKTE EU UCIME (SA) TVORIVO, AKTIVNE, PRE ZIVOT

Zuzana Majerc¢akova
Sukromné Sportové gymnazium, Uzhorodska 39, KoSice

Abstrakt: Prispevok sa venuje aktivitam z fyziky v ramci projektu Uc¢ime (sa) tvorivo,
aktivne, pre Zivot, ktory je realizovany pod zastitou Agentlry ministerstva Skolstva pre
$trukturélne fondy EU, operacny program Vzdelévanie.
Fyzika je v riom zastupena dvomi aktivitami:

1. Prirodovedné laboratorium

2. Anglictina vo fyzike

Kraéové slova: projekt EU, inovativne metddy vyudovania, aktivity vo fyzike

Uvod

SucCasna situacia v Skolstve je vznameni uskutoCnovania reformy vzdelavania na
zakladnych a strednych Skolach. Reforma je podporovana aj samostatnym operacnym
programom Vzdelavanie, ktorému dala kone¢ny suhlas viada v decembri 2006.
Na zaklade tohto operacného programu je poskytovana podpora na rozvoj fudskych
zdrojov s vyuZitim zdrojov Eurdpskeho socialneho fondu a narodnych zdrojov. Jeho
garantom je Ministerstvo Skolstva SR.

Proces implementacie pomoci zo $trukturalnych fondov EU zabezpeduje Agentira MS SR
pre Strukturalne fondy. Za ucelom naplnenia globalneho ciefa operacného programu
Vzdelavanie boli vytvorené 4 prioritné osi. Priorithd os 1 sa zameriava na regionalne
a vysoké Skolstvo, pokryva teda zakladné, stredné a vysokoSkolské vzdelavanie.
Napifianie ciela reformy vzdelavania sa realizuje vramci opatrenia Premena tradiénej
Skoly na modernd.

1. Skolaa projekt EU

NaSa Skola je sukromné Sportové gymnazium. Je to mlada Skola - Skola po prvykrat
otvorila svoje brany 1.septembra 2006.

Prvoradym zameranim $koly je Sportova &innost. Skola zabezpe&uje vestrannu $portovd
pripravu podla druhu Sportu, najma futbal a florbal. Spolupracuje so Sportovymi klubmi
a podiefa sa na vSestrannom rozvoji talentovanych Sportovcov. V ramci vSeobecnej
pripravy mladeze sa Ziaci venuju plavaniu.

Neoddelitelnou sucastou pripravy Sportovcov je vzdelavacia Cinnost. Gymnazium
zabezpecuje vychovu a vzdelavanie v sulade so zakladnymi pedagogickymi dokumentmi,
s cielom poskytnut udrovenn gymnazialneho vzdelania s prihliadnutim na danosti,
schopnosti, nadanie, talent a zaujmy Studenta tak, aby sa uplatnil v Zivote.

SucCasna financna situacia v Skolstve sa znacCne prejavuje na materialno-technickom
vybaveni 5kol a na zabezpedeni vyu€ovacieho procesu. So zlozitou finanénou situaciou sa
najtazsie vysporaduvaju novovzniknuté Skoly. RieSenie situacie s vyuZzitim entuziazmu
pedagogickych zamestnancov ponuka prave operaCny program Vzdelavanie. Ponuka
moznost &erpat finanéné prostriedky zo Strukturalnych fondov EU v ramci opatrenia
Premena tradicnej Skoly na modernda.

Nasa Skola vyuZila tito mozZnost hned v prvej vyzve Agentiry MS SR pre Strukturalne
fondy EU a UGspesne podala projekt s nazvom U&ime (sa) tvorivo, aktivne, pre Zivot.
Cielovou skupinou projektu su pedagogicki zamestnanci Skoly a Ziaci Skoly. V priebehu
projektu sa realizovalo dalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov zapojenych do
aktivit projektu s cielom rozvijat ich klu¢ové kompetencie (odborny rast, digitalna
gramotnost, schopnost vyuzivat progresivne metody aformy vyuCovania, pouzivat
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moderné didaktické prostriedky a IKT), vdaka ktorym su teraz pripraveni aplikovat ziskané
vedomosti a zru¢nosti vo vyuCovacom procese Vv prospech ziaka. Tato cinnost je
realizovand aktivitou Rozvijanie klfu¢ovych kompetencii ucitelov pre premenu tradi¢nej
Skoly na modernda.

V suc¢asnom Stadiu projektu prebieha aktivita Inovacia didaktickych prostriedkov, obsahu,
metod a foriem vyucovania, kedy pedagogicki zamestnanci pripravuju a realizuju inovacie
vo svojom uCebnom predmete s vyuZzitim zakupenych didaktickych pomécok a techniky,
pocitaCového a softvérového vybavenia.

Jednotlivé aktivity projektu su vzajomne prepojené tak, aby vytvorili potrebné zazemie pre
realizaciu zamerania projektu — premenu tradi¢nej Skoly na modernu. Odborne pripraveni
pedagogicki zamestnanci, moderné vybavenie Skoly, Ziaci ako ciel inovacie metdd, foriem
a obsahu vyu€ovania — na tychto troch pilieroch stoji predkladany projekt.

2. Fyzika v projekte
Nevyhnutnost’ zavadzat inovativhe metédy do vyu€ovania fyziky, a tak stimulovat zaujem
Ziakov o fyziku je vSeobecne znama. Experiment je v tomto zmysle velmi silny motivaény
nastroj. Preto sme do aktivity nasho projektu Inovacia didaktickych prostriedkov, obsahu,
metod a foriem vyucovania zahrnuli 2 Ciastkové Cinnosti pre predmet fyzika:

e Prirodovedné laboratorium

a

e Anglictina vo fyzike,
prostrednictvom ktorych chceme pre ziakov nasho gymnazia zatraktivnit a spristupnit
fyziku ako prirodna vedu.

3. Anglictina vo fyzike
NasSa Skola vzdelava a vychovava talentovanu mladez napr. pre €innost profesionalneho
Sportovca v réznych Sportovych kluboch aj v zahraniCi, kedy sa nezaobide bez znalosti
cudzieho jazyka. VyucCba anglického jazyka je dolezitym prvkom pre budovanie
medzipredmetovych vztahov. Cielom aktivity Angli¢tina vo fyzike je posilnit znalost
anglického jazyka ako dorozumievacieho prostriedku v ramci u¢ebného predmetu fyzika.
Myslienka Cinnosti je nasledovna:

1. vybrat si vhodné fyzikalne témy

2. vybrat si kfuCové pojmy z danej témy

3. naucit ziakov anglické ekvivalenty klfu€ovych pojmov na hodine anglického jazyka

4. pouzit anglické kluCové pojmy na hodine fyziky
Tento model vyuCovacej hodiny som realizovala v nasledujucich ro¢nikoch pri tychto
fyzikélnych témach:

= v 1.roéniku (v suéasnosti zodpoveda 6.roéniku ZS) — vahy, vaZenie

. - teplomer, meranie teploty

= vo 4.roéniku (v suasnosti zodpoveda 9.roéniku ZS) — pocasie a podnebie

. - zrazky

= v laboratornej tlohe ,Meranie vykonu*

= v laboratdrnej tlohe ,Meranie rychlosti“
Ukazka z vyu€ovacej hodiny so Ziakmi 1.ro¢nika nasho gymnazia na tému Teplomer,
meranie teploty (obr. 1):
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Obr. 1: Anglické kIucove pojmy a popls teplomera pomocou angllckych slovi¢ok

V dalSej Casti hodiny sme spolo¢ne uskutoCnili experiment pomocou prenosného
meracieho systému ULab v prepojeni s PC a dataprojektorom. Sledovali sme zmenu
teploty horucej vody po priliati studenej vody.

V désledku obsahovej zmeny predmetu fyzika v Statnom vzdelavacom programe bude
nutné v buducnosti upravit' vyber tém (napr. meteoroldgia sa v novom programe fyziky
nenachadza).

4. Prirodovedné laboratorium

Ciefom cinnosti je spristupnit moderné spésoby merania veli€in s vyuZitim moderného
meracieho systému Coach a informacnych a komunikaénych technoldgii. Volbou tém
z bezného Zivota spristupnit Zziakom obsah merani, viest Ziakov k spravnym navykom
(spravna zivotosprava, starostlivost’ o zdravie), k estetizacii Skolského prostredia, ukazat
im suvislosti v prirodnych vedach. Cinnost rozvija zakladné kompetencie v oblasti vedy
a techniky, digitalnu kompetenciu a kompetenciu naudit sa ucit’.

Ciastkova &innost sa realizuje pre Ziakov piateho a Siesteho ro¢nika ako nepovinny
predmet Prirodovedné praktika v rozsahu 0,5 hodiny tyZzdenne. Ziaci sa delia na 2 skupiny,
prakticky sa vyuCovanie realizuje ako dvojhodinovka jedenkrat za 4 tyZdne pre jednu
skupinu. Postup €innosti a jednotlivé vysledky Ziaci zaznamenavaju do pracovného listu,
ktory odovzdaju na zaver hodiny po analyze a vyhodnoteni merania. Tymto spé6sobom sa
zabezpeli spatna vazba a upevnenie poznatkov ziskanych na vyucCovacej hodine. Na
zaver jedného cyklu Ziak ziska zbierku pracovnych listov z merani.

5. Prirodovedné praktika pre 5.ro¢nik
Prehlad tém a pouZzité metddy :

e Skladanie vektorov Java applet

e Zmena polohy telesa pri pohybe Java applet

e Pohyb plachetnice videomeranie Coach
¢ Volny pad telesa meranie Coach

e Atmosfeéricky tlak vo vytahu meranie ULab

e ZloZenie atmosféry a teplota v elektricke meranie ULab

e Zdroje tepla, teplota plamena meranie Coach

Pre nasledujuci Skolsky rok planujem pripravit dalSie témy zamerané na fyzikalne deje
poCas vybranych Sportovych ¢innosti, napr. pohyb futbalovej lopty pri odkopnuti, pohyb
florbalovej hokejky pred uderom do lopti¢ky a pod.
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Volny pad telesa — meranie tiazového zrychlenia g

Popis merania: Ziaci postupuji podla navodu, ktory som pripravila pre merania z fyziky
s pouzitim Coach 6. TiaZzové zrychlenie odmeraju pomocou senzora svetla, ktory slizi ako
optick& brana. Osvetleny pasik s otvormi v rovnakych vhodne zvolenych vzdialenostiach
nechaju padat. PoCas padu pasika sa meni intenzita osvetlenia. Z nameranych udajov
intenzity osvetlenia od Casu zistia hodnoty €asu, za ktoré padajuce teleso prejde vopred
znamu vzdialenost’ (vzdialenost medzi susednymi otvormi) (Obr. 2). Z udajov o Case a
vzdialenosti vypocitaju hodnotu zrychlenia volného padu g ako zmenu rychlosti za ¢asovy
interval. Postup Cinnosti a jednotlivé vysledky Ziaci zaznamenavaju do pracovného listu.

Obr. 2: Ukazka ziackeho merania tiazového zrychlenia

6. Prirodovedné praktika pre 6.ro¢nik
Prehlad tém a pouZzité metddy :

e Elektricky ndboj, elektrické pole Java applet

e Elektromagneticka indukcia meranie Coach
e Zvuky hudobnych nastrojov meranie Coach
e Rychlost zvuku , hlasitost zvuku meranie Coach
e Osvetlenie meranie Coach
e Pluca, dychanie meranie Coach
e Srdce — monitorovanie EKG a tepu meranie Coach

Pluca, dychanie — meranie frekvencie dychania v pokoji a po namahe

Popis merania: Cielom je pozorovat dychanie C&loveka v pokoji a po namahe, resp.
v uzavretom priestore. Studovat proces dychania ako pravidelny dej, pri ktorom sa da urgit
jeho peridda a frekvencia. Studovat proces dychania ako proces, pri ktorom sa meni
obsah kyslika a vodnych par v uzavretom priestore. Ziaci postupuju podla navodu, ktory
som pripravila pre merania z fyziky s pouzitim Coach 6. Na meranie pouZziju dychaciu
trubicku so sondou termodlanok, ktord& ma malld hmotnostnu tepelnd kapacitu. Preto je
schopna odmerat aj rychle zmeny teploty, ktoré vznikaju pri vydychovani vzduchu. Postup
¢innosti a jednotlivé vysledky Ziaci zaznamenavaju do pracovného listu. (Obr. 3)
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br. 3: UkaZzka Ziackeho merania frekvencie dychania

Zaver

Vdaka tomu, Ze sa u nas na sSkole nasla skupina zanietenych ucitefov sme vyuzili moznost
inovacie didaktickych prostriedkov za pomoci Strukturdlnych fondov EU, &o pre
prirodovedné predmety znamena znacnu modernizaciu vyu€ovania, atym aj ich
popularizaciu. PouZivanie meracieho systému Coach je pre Ziakov pritazlivé. Pracovali
vacsinou v malych skupinkach (2 — 3 Ziaci), pretoze mame dostato¢ny pocet meracich
panelov aj sond. K najputavejSim patrilo meranie mnozstva CO,, O,, teploty a vihkosti
vzduchu v elektriCke, ako aj meranie zavislosti atmosférického tlaku od vysky vo vytahu
17 - poschodovej budovy. Tento spdésob merania umoznuje ziskavat ziakom informacie
o prirode a jej zlozkach prostrednictvom vlastnych experimentov.

V buducnosti planujem upravit vyber tém v désledku obsahovej Upravy predmetu fyzika
podfa nového S$tatneho vzdelavacieho programu, avo vacsej miere sa zamerat na
pozorovanie dejov a objavovanie zakonitosti pri réznych Sportovych Cinnostiach.
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