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VIRTUALNE LABORATORIUM V PROJEKTE SKOLA ASTRONOMIE PRE SENIOROV
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Abstrakt: Autori v prispevku prezentuju projekt, ktory vznikol na péde PreSovskej univerzity v ramci
celoZivotného a kompetencného vzdeldvania. Skola astronémie pre seniorov predstavuje jednu z
moznosti popularizdcie fyzikdlnej vedy v spolocnosti. V prispevku su uvddzané skusenosti z
realizdcie tohto projektu.
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Uvod

CelozZivotné vzdelavanie patri vspolo¢nosti medzi znacne pretraktovani problematiku.
V sucasnosti sme svedkami vzrastajuceho zaujem o neformdlnu edukaciu dospelych. Prejavuje sa
postupnym ndrastom rozmanitych aktivit acoraz vyssim poctom ucastnikov zdujmového
vzdeldvania dospelych. Zapajanie starSej generacie do takychto aktivit predstavuje predovsetkym
priestor pre sebarealiziciu obcanov vo volnom c¢ase ako aj ich dalSie vzdeldvanie zaloZené
predovsetkym na redlnom zaujme ucastnikov.

1 Zaujmové vzdelavanie dospelych
Zaujmové vzdeldvanie podla M. Serdka (2009, s. 19) moino v najvieobecnejsom ponimani
definovat ako ,systém kratkodobych idlhodobych organizacnych foriem, ktoré umozZiiuju
edukacné, rekreacné, pozndvacie atvorivé volnocasové aktivity ucastnikom, realizované
neformalnym aj informalnym sp6sobom a smerujldce k saturdcii ich individuadlnych zdujmov, k
rozvoju a kultivacii osobnosti a k celkovému zlepSeniu kvality Zivota jedinca”. Zaujmové
vzdelavanie ponukaju verejné aj sikromné ustanovizne. Toto vzdeldvanie moze byt financované zo
zdrojov samotnych Ucastnikov alebo z verejnych zdrojov (prikladom zaujmového vzdelavania,
financovaného z verejnych zdrojov, su univerzity tretieho veku).
Obsahova napli zaujmového vzdeldvania je réznoroda. Vychadza z realnych situdcii a problémov.
Pozitivne désledky zaujmového vzdeldvania dospelych su rozmanité. M. Serak (2009) upriamuje
pozornost na nasledujlce pozitivne dopady zaujmového vzdeldvania vo volnom ¢ase dospelého
jedinca. Poukazuje na zlep$enie kvality Zivota star$ej generacie, prehibenie jej nezavislosti,
stimulaciu procesu kultivacie osobnosti, narast jej Zivotného optimizmu, pozitivneho myslenia,
moznost socidlnej komunikacie, zvysenie aktivity, tvorivosti a gramotnosti v réznych oblastiach
Zivota tychto osob.
Hlavné ciele zaujmového vzdelavania su podla M. Tumu (2001) orientované 3-mi smermi:

» poznavacie ciele — ciefom je prehlbovat, alebo ziskavat nové vedomosti o ktoré ma

obcan zaujem,
» postojové ciele — formovanie a dotvaranie hodnotovej orientacie obcanov,
» psychomotorické ciele — tykaju sa najméa telesnych a psychickych schopnosti
a sposobilosti obanov najma v strednom a starSom veku

PreSovska univerzita v PreSove je na verejnosti taktieZz znama svojimi aktivitami v oblasti
celozivotného vzdelavania. NajznamejSou z nich je Univerzita tretieho veku (UTV). Organizacne
i garancne ju zabezpecuje Centrum celoZivotného a kompetenéného vzdeldvania, ktoré je sucastou
organizac¢nej Struktury Presovskej univerzity. Poslanim UTV je medzi inym zlepsit kvalitu Zivota
Ucastnikov, prostrednictvom vzdeldvacich programov rézneho odborného zamerania a dalSich
spolocenskych a zaujmovych aktivit.
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2 Projekt ,,Skola astronémie pre seniorov”

Jednym z takychto vzdeldvacich programov bol aj projekt ,Skola astronémie pre seniorov”.
Uvedenym projektom sme chceli prispiet k rozvoju zaujmového vzdeldvania dospelych v ramci
aktivit UTV. Pocas tvorby ideového zameru projektu sme vychddzali z presvedéenia, Ze
astrondmia je lakava azda pre vsetkych ludi bez rozdielu veku. Vacsina laickej verejnosti si vsak na
nu najde ¢as az v neskorSsom veku, ked ubuda pracovnych povinnosti. Preto zamerom autorov
projektu bolo ponuknut moznost vzdelavania prave v tejto oblasti. Cielom projektu bolo vzbudit
pripadne vyuZit uZ existujuci zaujem seniorov o astrondmiu a priblizit im vdaka modernym
technoldgiam nové poznatky z tejto vednej oblasti. Zaroven sme sa pokusili vytvorit priestor pre
nové socidlne vizby tejto vekovej skupiny v spojeni s pre nich netypickymi aktivitami. Dal$im z
cielov bolo rozvijanie pocitacovej gramotnosti a prepojenie aktivit s mladsimi vekovymi skupinami.
Projekt vznikol vdaka financnej podpore Nadacie SPP. Predkladatelom projektu bolo Centrum
celozivotného a kompetenéného vzdelavania Presovskej univerzity v PreSove. Hlavnou autorkou a
garantom projektu bola RNDr. Mdria Csataryova, PhD — odborna asistentka katedry Fyziky,
matematiky a techniky Fakulty humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v PreSove.
Planovany program projektu sa zacal naplifiat v auguste 2011 a koné&il v novembri 2011. V kaZzdom
mesiaci bol venovany projektu tyzderi v dizke 20 hodin. Vdaka finan¢nej podpore Nadécie SPP,
ktoru ziskal uvedeny projekt, boli zakipené dva dalekohlady:

e slnecny dalekohlad (Lunt s priemerom 60 mm) so Specidlnymi filtrami, ktory umozni
pozorovat nielen priamy povrch Sinka — slneénd fotosféru, ale odhali aj ¢ast slneénej
atmosféry v Ha Ciare;

e nocny dalekohlad typu Celestron (priemer 235 mm), ktory odkryje ¢aro no¢nej oblohy.
Zjeho pomocou sa zaujimavé objekty, volnym okom viditelné ako hmlisté oblaciky
rozvinu do skutoc¢nej podoby hmlovin, hviezdokop a galaxii.

Obsah jednotlivych kurzov bol zostaveny tak, aby jeho uUcastnici mali moZnost pracovat
s dostupnymi technolégiami pri sledovani hviezdnej oblohy, v praci s astronomickymi databazami,
absolvovat realne pozorovania v prirode a vypocut si komplex zaujimavych odbornych prednasok
z astronomickou problematikou.

Vniknut do problematiky astrondmie s rozvijanim pocitacovej gramotnosti umoziuju pocitadové
programy so zameranim na astrondmiu. Pre Ucastnikov kurzu boli vybrané pocitacové programy,
ktoré su produktom Eurépskeho projektu virtualnych observatoérii — EURO VO. Lektori projektu
oboznamili Ucastnikov projektu s pocitacovymi programami Stellarium a Aladin, ktoré su
jednoduché v pozivatelskom prostredi. Stellarium je 3D pocitacové planetarium, ktoré zobrazi
nocnu oblohu tak, ako ju moéZeme vidiet v redlnych podmienkach, navyse umozni vyhladavat
objekty no¢nej oblohy v lubovolnom case a priblizZi ich ako v najvacsich dalekohladoch sveta. A tak
posledné tyzdne v mesiaci od augusta do novembra roku 2011 patrili virtudlnym potulkdm
seniorov po nocnej oblohe. Spoznavali suhvezdia severnej i juznej nocnej oblohy, sledovali
astronomické ukazy, objavovali ¢aro objektov Messierovho katalégu. Pocitacovy projekt Aladin
umozfiuje napojenie Ucastnika na vSetky dostupné astronomické databazy a umozriuje vyhladavat
dané objekty na celom spektre dostupného pozorovania. Obsahuje aj graficky softvér
a jednoduché programy na vypocty. Cielom projektu bolo aj oboznamenie ucastnikov s
moznostami pozorovania noc¢nej oblohy a rieSenie jednotlivych astrofyzikdlnych uloh s
vyhodnotenim pozorovacich dat. Na pocitacovom programe Stellarium sa naudili uréit polohu
radiantu meteorického roja, urobit svetelnu krivku historickej supernovy — konkrétne SN 1054,
zostrojit HR diagram pre 100 najjasnejSich hviezd, ako aj vyvojovu stopu otvorenych hviezdokép
(Jaslicky, Plejadyn a Hyady). V pocitaCovom programe Aladin sme vytvarali obrazové rozdelenie

-61-



Tvorivy ucitel fyziky V, Smolenice 15. - 18. april 2012

galaxii — Hubbleova schéma galaxii a urcovali sme vzdialenost galaxie M97 pomocou metddy
Cefeid.
Sucastou kurzu boli aj redlne pozorovania Sinka sine¢nym H-a dalekohladom, ktory nam umoznil
pozorovania aktivnych dejov v slnecnej atmosfére ako su erupcie a protuberancie. Popularitu u
seniorov mali aj noéné pozorovania. U&astnici sa naucili vyhladavat objekty nocnej oblohy —
planéty, hmloviny, hviezdokopy, galaxie. Mali mozZnost vyskusat si identifikdciu mesacnych
utvarov, pozorovanie obehu Jupiterovych mesiacov. No¢né pozorovania sa seniorom pacili najviac,
mnohi z nich tieto objekty videli redlne prvykrat.. Pre zaujemcov o astronomické fotografovanie to
bola skvela prilezitost nafotit si vlastné fotky zaujimavych astronomickych ukazov.
Stretnutia seniorov boli obohatené aj odbornymi prednaskami. Do tajov Sinka ich zasvatil RNDr.
Vojtech Rusin, DrSc., z Astronomického Ustavu SAV v Tatranskej Lomnici, ktory prednasal na témy
— Dynamické Sinko a Cesty Za SInkom. Mgr. Peter Ivan z PreSovskej hvezdarne zaujal seniorov
predndskou o Sinku. Na aktudlnu tému Tmava hmota predndasal RNDr. Igor Kudzej, CSc., riaditel
Vihorlatskej hvezdarne v Humennom. Do problémov svetelného znecistenia a jeho dbsledkoch
zasvatil ucastnikov projektu riaditel Hvezdarne v Rimavskej Sobote RNDr. Pavol Rapavy. PreSovsku
univerzitu reprezentovali doc. Michal Salak, CSc. a RNDr. Maria Csataryova, PhD. témami Zo Zivota
hviezdy a Kozmoldgia.
Struktura kurzov bola nasledovna:

e Zoznamenie sa s pocitacovym programom Stellarium

e Jednoduché ulohy pocitacového programu Stellarium

e Pocitacovy program Aladin

e Odborné astronomické prednasky

e Pozorovanie SInka pomocou slne¢ného dalekohladu

e Pozorovanie noc¢nej oblohy pomocou dalekohladu

3 Zhodnotenie projektu

Zamerom autorov projektu bolo tak ako sme uZ vysSie uviedli vzbudit zaujem o astrondmiu
u seniorov a rozvijanie pocitacovej gramotnosti. Do jednotlivych aktivit projektu sme sa pokusili
zapojit aj mladsie vekové skupiny. Kurz bol otvoreny pre vSetkych zaujemcov nad 45 rokov a vitani
boli aj ich rodinni prislusnici. Na niektorych prednaskach sa zucastnili aj Studenti Fakulty
humanitnych a prirodnych vied, ¢o ukazalo, Ze astrondmia je zaujimava pre vSetky vekové
kategdrie. V ramci Styroch tyZzdfiovych kurzov sa projektu zucéastnilo takmer sto Uéastnikov z toho
86 seniorov a 28 studentov. U¢astnici prvého kurzu mali zdujem o dal3ie pokracovanie tohto kurzu,
preto boli do dalSich kurzov zaradené aj iné odborné prednasky, aby sa ich mohli zucastnit aj
seniori, ktori uz kurz absolvovali. Daldim signalom Uspe$nosti tohto podujatia boli aj seniori, ktori si
doma nainstalovali pocitacovy program Stellarium a chceli este raz absolvovat pracu s nim. Velky
uspech mali aj pozorovania Sinka a no¢né pozorovania, niektori z nich si odniesli aj svoje astrofoto.
BohuZzial, nie pri vSetkych kurzoch sa dali pozorovania realizovat kvoli nepriazni pocasia. Zaujem o
astrondmiu u niektorych seniorov presiahol rdmec samotného projektu a preto im bola umoznena
navsteva Astronomického observatdria v Kolonickom sedle.

Rozvijanie pocitaCovej gramotnosti sa realizovalo prostrednictvom pocitacovych programov
Stellarium a Aladin. U seniorov mal vacsi uspech pocitatovy program Stellarium, ktory je na
ovladanie lahsi. Niektori ucastnici nemali doma pocitac¢ a tak to bolo ich prvé stretnutie s pracou
na pocitaci. Pri niektorych senioroch sa podarilo prelomit bariéru pri praci s pocitacom az po
prvom sedeni, mali totiZ pocit, pre nasich Studentov denného studia neobvykly, Ze by mali uz nieco
o pocitatoch vediet. Praca s pocitatovym programom je vsak jednoduchd a nakoniec zvladali
nielen pracu s nim, ale aj prenasanie dat a ich spracovanie.
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Zaver

V nasom prispevku prezentujeme jednu z aktivit, ktorou sme sa pokusili zapojit do aktivit
suvisiacich s propagaciou fyzikalnej vedy v nasej spolocnosti v spojeni so zaujmovym vzdeldvanim
dospelych. Realizaciou projektu ,Skola astrondmie pre seniorov” sme oslovili predovéetkym stargiu
generaciu, ktorej sme ponukli v ramci zaujmového vzdelavania dospelych vyber rozmanitych tém
a aktivit, zameranych na prezentaciu najnovsich poznatkov s astronomickou problematikou.
Ohlasy s ktorymi sme sa stretli po realizacii projektu nas utvrdzuju v presvedceni, Ze sa ndm nase
zamery podali naplnit.
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